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  چند شرح خلاصه از موارد برطرف شدن فوري سردرد 
  

  برطرف شدن سردردي عظيم به هنگام رانندگي 
  

در چندين مورد از ئي اف تي براي برطرف ساختن سردردها استفاده كرده ام و آن را بسيار آسان 
ايل را در يك صبح پركار در آخر تعطيلات ، وس: تاثيرگزارترين مورد چنين بود . و موثر يافته ام 

در اتومبيل گذاشتم و بچه ها را براي سفر بازگشت به خانه آماده كردم ، بالاخره همه سوار 
اتومبيل شدند ، با  صداي  بلند  خداحافظي  كرديم ، به  راه  افتاديم  و  من  ديدم  يكي  از آن 

 فكر چهار حتي. در حال از راه رسيدن است )  آشنا ولي شكر خدا نادر ( " سردردهاي عظيم " 
بنابر اين فوراً ! ساعت رانندگي با حالي نزديك به ميگرن هم باعث منجمد شدن خون مي شد 

 پس از چند دور سردرد به –!  با دقت ، چون در حال رانندگي بودم –شروع به ضربه زدن كردم 
  . كلي ناپديد شد و ديگر بازنگشت 

  
  خدا را شكر 

  
  شانون نلسون 

  
   سردردها برطرف ساختن علل روحي

  
پس از . چند روز بود كه ميگرن داشت . به سراغم آمد بانوئي كه سردردهاي وحشتناكي داشت 

چند بار حدس و خطا دريافتم علت اصلي اين سردردها خاطراتي هستند كه از نگاههاي تند 
شتر بي. آن نگاهها از روي فضولي ، سرشار از انتقاد و عاري از دلسوزي بوده اند . مادرش دارد 

كاري كه براي خنثي سازي آن نگاهها صورت داديم از طريق ئي اف تي بود و پس از اينكه در 
  آن موفق شديم سردردها بلافاصله ناپديد شدند 

  
    ( PhD )سونيا نووينسكي 
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  ناپديد شدن سردرد ناشي از آلودگي هوا 
  

در . )  تر است بگويم مي شديا به. ( آلودگي هوا ، بخصوص دود اگزوز ، باعث سردردم مي شود 
كارگاه يك روزه اي كه در حوالي فرودگاه سانفرانسيسكو تشكيل شد شركت نمودم و از دود و 

  .دم آن نواحي دچار سردرد  تپنده اي گرديدم 
  

در همان مواقع در حال مشاهدة سي دي هاي تصويري گامهايي به سوي پيدايش درمانگر 
همگام با يكي از افراد حاضر در فيلم بر روي . ان شب ديدم نهايي بودم و يكي از آنها را هم

با عقل كاملم مي دانستم كه كه زدن چند ضربة احمقانه نمي تواند . سردردم ضربه زدم 
ولي به هر حال وقتي سي دي .  روز به طول مي كشد برطرف نمايد 2-3سردردي را كه معمولاً 

اكنون به راحتي مي توانم بنزين در باك . تمام شد فهميدم كه سردردم از بين رفته است 
هر چند كه از آلودگي و دود اگزوز خوشم نمي آيد ، ولي ديگر موجب سردردهاي . اتومبيل بريزم 

آن ........ با كمترين احساس ناراحتي ضربه مي زنم . تپنده اي كه اذيتم مي كردند نمي شوند 
  .هم با احساس تواضع 

  
     ND / PhDدانيل دوپرت 

  
  

   ساله از سردرد دائمي 32آسودگي ناگهاني يك نظامي 
  

بصورت تصادفي در منزل .  ساله كه در مدتي در عراق بوده كار كردم 32اخيراً با يك نظامي 
موضوع صحبت به ئي اف تي كشيد و او خود را مشتاق . يكي از دوستان با هم برخورد كرديم 

 بهتر ديدم كه به جاي توضيح روش آن را به كار در آن موقع دچار سردرد بود و من. نشان داد 
  .براي اين كار هم از سردردش استفاده كردم . گيرم 

  
يك دور .  است 7وي  اظهار  داشت كه سردردش كم و بيش دائمي و شدت آن هم در حدود 

ئي اف تي را با ضربه زدن بر روي نقطه ضربه كاراته به هنگام تصحيح انجام داديم و سردردش 
شدت اين يكي حدود . دردي در قسمت فوقاني سر به فشار زياد در پشت چشمانش تبديل شد از 
 كاهش داديم و سپس به پشت سرش تغيير مكان داد و در جاي جديد هم 5شدتش را تا .  بود 8

.  بود 5پس از يك دور ديگر درد به گردنش رفت و شدت آن باز هم حدود .  بود 5شدتش حدود 
انجام داديم و شدت درد به صفر رسيد و او شروع به صحبت از تجربيات  دو دور ديگر هم 
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او ديگر شبها . از آن پس تعداد زيادي از خاطرات جنگي اش را خنثي كرديم . جنگي اش نمود 
  .ولي البته اين داستان ديگري است . كابوس نمي بيند 

  
  جين فيتفول 

  
  ش  دقيقه اي ئي اف تي در مورد خشم و تن20يك جلسة 

    ماهه را از بين مي برد18سردردي 
  

.  ماه گذشته از سردردهاي تقريباً هر روزه رنج برده است 18 داشتم كه در "پم " بيماري به نام 
 روز طول كشيد و وادارش نمود به بخش اورژانس بيمارستان مراجعه كند و 5آخرين سردرد او 

. دش كاهش يابد از بيمارستان مرخص شد وي بدون اينكه اصلاً در. چند ساعتي در آنجا بماند 
  . سپس پسرش به من زنگ زد و درخواست ملاقات كرد 

  
خشم و ( پس از كمي گفتگو علل روحي سردردش .  صبح دوشنبه به دفترم آمد 10ساعت  

 دقيقه بدون 20ئي اف تي را بر روي اين دو به كار گرفتيم و او پس از . را پيدا كردم ) تنش 
  . ظرف شش ماه گذشته هم سردردي نداشته است ...... ردي از دفترم خارج شد هيچ گونه سرد

  
  جان روسو 

  
  كاهش سردردهاي ناتوان كننده 

  
در ده سال گذشته كم و بيش از سردردهاي ميگرني رنج برده ام و اين سردردها مرا از انجام كار 

درد ملايم تا شديد در هفته در مواقع اوج آن سه چهار سر. و ورزش و غيره ناتوان ساخته اند 
با مسكن هاي معمولي  ) 0-10 در مقياس 5-7يعني شدتي حدود ( سردرد ملايم . داشته ام 

 درصد 40-50مي توانم با . نظير آپراناكس برطرف نمي شود ولي مرا هم از كار عاجز نمي كند 
بايد . اتوان مي سازد مرا از هر كاري ن ) 8-10( ولي يك سردرد شديد . بازدهي به كار بپردازم 

  ) . اگر بتوانم بخوابم ( در اتاقي ساكت و تاريك دراز بكشم و تا صبح روز بعد استراحت نمايم 
  

اين . چهار ماه قبل كه ئي اف تي را آموختم آن را براي اولين بار بر روي سردردم بكار گرفتم 
اثر آن كاهش شدت سردرد به اولين . كار را در ابتدا فقط براي دردهاي شديد انجام مي دادم 
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كه خيلي عالي است چون يك سردرد شديد را به ملايم و ملايم را . ( اندازة يكي دو درجه بود 
  . ) به سبك تبديل مي نمايد 

  
ولي پس از مدتي دريافتم كه ميگرن جنبه هاي روحي فراواني دارد و لذا بر روي آنها هم كار 

  . كردم و نتايجي كه گرفتم بهتر شد 
  

  اوزر تاييز 
  

   ظرف پنج دقيقه از بين رفت –سردرد ميگرني دو روزه 
  

دو روز بود كه . روزي يكي از همكارانم اظهار داشت به سردرد ميگرني شديدي دچار شده است 
پيشنهاد كمك . شروع  شده بود و هيچ علامتي از كاهش شدت آن هم به چشم نمي خورد 

  . اند كاري انجام دهد يا خير ولي به امتحانش مي ارزد گفتم نمي دانم اين روش مي تو. كردم 
  

به خارج از محوطة كار رفتيم و پشت ميزي در كنار يك استخر پرورش ماهي نشستيم و من 
كلاً . با دو بار اجراي روش ميانبر سردردش كاملاً از بين رفت . نحوة كار را برايش شرح دادم 
  .كمتر از پنج دقيقه طول كشيد 

  
  :  كه در تصحيح استفاده كردم چيزي شبيه به اين بود جمله اي

  
  " ........ آزار دهنده شده ام / با وجود اينكه دچار اين سردرد وحشتناك " 
  

  :و در دور دوم 
  
   "هنوز كمي از اين سردرد وحشتناك را دارم "  

  
  . ام از آن پس چيزي دربارة آن نشنيده. پس از آن اظهار داشت كه از ميان رفته است 

  
  آلتايي 
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  بر طرف شدن سردرد و بي خوابي طي يك جلسه 
  

از سردرد ناشي از كار با رايانه گرفته تا سردرد . هفته اي چند بار سردرد و سرگيجه مي گيرم 
به ندرت دچار . حاصل از تنش در كار و سردردهايي به علت حساسيت و خوردن شكلات زياد 

  .  ناشي از تنش در كار بسيار شديد مي باشند ولي البته سردردهاي. ميگرن ميشوم 
  

حتي ( به هنگام صبح آنقدر حالم بد است . قبل از اينكه به بستر بروم متوجه سردرد مي شوم 
تا قبل از صرف صبحانه و پر . كه به سختي تاب مي آورم ) پس از مصرف تيلنول در شب قبل 

 است در تمام روز هم طول بكشد حتي ممكن. شدن شكمم و خوردن كافئين دوام مي آورد 
  . آنقدر كه بتوانم با آن سر كنم . البته دارو شدت درد را كم مي كند 

  
خلاصه دل را به دريا زدم و سي دي هاي شما را خريدم و اكنون به سختي مي توانم از تماشاي 

  . آنها دل بكنم 
  

بنا بر اين ضربه . ع شدن بود ديشب سردرد بدي كه ناشي از كار زياد با رايانه بود در حال شرو
براي آنها هم . وقتي سردرد در حال برطرف شدن بود متوجه درد  گردن و شانه هايم شدم . زدم 

براي آن . سپس متوجه شدم دل درد دارم . ضربه زدم و از بين رفتن آنها را هم احساس نمودم 
 برايم مشكل ساز شده  روز است10و مجدداً براي سردردم و همچنين بي خوابي كه حدوداً 

  . ديشب مثل يك بچه خوابيدم و صبح كاملاً از دست سردرد خلاص شده بودم . ضربه زدم 
  

  .فهرست بلند بالايي تهيه كرده ام . نمي توانم چگونه صبر كنم تا خدمت بقية مشكلاتم برسم 
  

  .با قدرداني فراوان از روش شما و به خاطر گشترش آن در ميان مردم 
  

 ز دونا مي
  
  

  ميگرن ظرف دو دقيقه برطرف شد 
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وقتي . او مسائلي در مورد خشم داشت . در حال كمك به يك بيمار با استفاده از هيپنوتيزم بودم 
. از او پرسيدم چه شده است  "  .نمي توانم اين كار را بكنم" از حالت خلسه بيرون آمد گفت 

  "  . انگار سرم دارد دو تكه مي شود"پاسخ داد 
  

پرسيدم . ياد آوردم كه او قبلاً گفته بود كه مدتهاي طولاني است كه از ميگرن رنج مي برد به 
  .شدتش ده بود  "  ؟شدتش در مقياس صفر تا ده چقدر است. منظورت ميگرن است " 
  

پس از يك دور شدتش تا . او را در اجراي مراحل ئي اف تي و جمله بنديهاي آن كمك كردم 
اول به من و سپس به . ايان دور بعدي چشمهايش گرد شده بود در پ. شش كاهش يافت 

اصلاً " دوستش كه در كنارش نشسته بود نگاهي انداخت و سپس دوباره مرا نگريست و گفت 
  . برطرف شده بود   به صورت صد در صدظرف دو دقيقهميگرنش "   .باورم نمي شود

  
 برايان والش 

  
  

  ناپديد شد سر درد ابتدا تغيير موضع داد و بعد 
  

در  يكي  از  روزهاي  ماه جولاي به هنگام صرف ناهار با يكي از دوستانم سردرد شديدي 
راستش قبل از اينكه با هم بيرون برويم احساس كردم حالم چندان خوب نيست و از . گرفتم 

  . ظرف يك ساعت بعدي سردردم عاجز كننده شد . دوستم خواستم كه او رانندگي نمايد 
  

وستم مرا به خانه رساند از من پرسيد آيا مايلم روش جديدي را كه او آموخته است وقتي د
ولي به هر . صادقانه بگويم كه فقط مي خواستم به اتاق تاريكي بروم و دراز بكشم . بيازمايم 

  . حال به آن رضايت دادم 
  

لكه موضع درد او از من خواست وقتي بر من ضرباتي مي زند بر روي سردردم تمركز نمايم تا ب
وي گفت اگر مايلي همين طور ادامه بده تا سردردت به كلي از بين برود و سپس مرا . تغيير يابد 
من همين كار را كردم و وقتي ديدم موضع درد از قسمتي از سرم به قسمت ديگر . ترك كرد 

  . پس از آن هم ناپديد شد . مي رود و سپس به رانهايم رفت تعجب كردم 
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آن موقع هيچ چيزي .چقدر طول كشيد ولي مجذوب اين روش كاملاً غريب شده بودم نمي دانم 
  .درباره انرژي درماني نمي دانستم 

  
 ترزا ساتن

 
    نكته

ران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كارب
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . ه عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي ب
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

.هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است   
 


