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   ميانبر ئي اف تيةاستفاده از شيو
   باعث افزايش كارايي در كلاس درس مي شود

  
  سلام به همگي

  
 اين مقاله را به هر معلم ، مشاور ، مدير مدرسه يا هر يك از اولياء دانش آموزان كـه مـي شناسـيد نـشان                           لطفاً
 ميانبري را   ة، شيو  مي باشد مري استافورد ، كه فردي مصمم به گسترش كار برد ئي اف تي در مدارس                 . دهيد

 توجـه    لطفـاً   .ي آن در آرام سازي كلاس و بهبود نمرات امتحاني به اثبات رسيده اسـت              يارائه مي كند كه كارا    
.  وجود دارند كه ميتوانند موثر واقـع شـوند     روش  داشته باشيد كه به احتمال زياد شيوه هاي بسياري مشابه اين            

نتـايج حاصـل از آن تـاثيرگزار        .  سيستم انرژي نمايند   به زدن بر روي     مهم اين است كه كودكان شروع به ضر       
  . هستند

  
 به شما علاقه دارم ، گري

  
  ) M.Ed ; LPC ; EFT-ADV ( نوشته مري استافورد

  
  گري عزيز

 
  زيادي كـه بـه هنگـام امتحانـات     كه يك معلم مدرسه ، به لحاظ فشار      پيش در روزنامه اي خواندم      چهار سال 
معلمي  كه  آن  مقاله  را نوشته بود           . به  دانش آموزان  وارد مي آمد ،  بسيارنگران بود               سال    ايانپ هماهنگ  

كسي كه پاسخ داد اظهار داشـت كـه   .  چنين نامي را در دفتر تلفن يافتم و زنگ زدم . وندي گودمن نام داشت
بود و به علت فشارهاي فراواني كه طـي   سال سابقه 15نيز خود معلمي با  ولي او. او آن مقاله را ننوشته است 

  . ترك حرفه تدريس بود آن سال به او وارد آمده بود در فكر
 

وي اظهـار  .  كسون جنوبي ، كه محله اي بسيار فقيرنـشين ميباشـد ، بـود   دريس او در تاآن سال اولين سال ت
نحراف افكار ديگـر     موجب ا  داشت كه دانش آموزان بسيار تحت فشار هستند و بعضي از آنها با اذيت هاي خود               

  . جلب توجه مجدد دانش آموزان به درس براي او مشكل شده بود.  گردنددانش آموزان مي
 

 كـلاس دومـي هـا       ايبه او گفتم روشي به نام ميانبر ئي اف تي براي كودكان ميشناسم كه مي تواند از آن بر                  
 گامهايي " نقطه را در سي دي هاي تصويري 3  ( .تنها چهار نقطه براي ضربه زدن وجود دارد.  استفاده نمايد

  .) ديده بودم "به سوي پيدايش درمانگر نهايي 
  

   فرق سر -1
 ترقوه استخوان  -2
 سمت داخلي مچ دست   -3
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   )در سمت داخلي(  كمي بالاتر از قوزك پا  -4
  

حـذف   اكودكان اغلب مي توانند بدون بكار بردن تصحيح از مزاياي ئي اف تي بهره ببرند و لـذا مـن هـم آنـر                       
از ميـانبر  كـلاس  در مواقع شـلوغي    افراد كلاس قبل از شروع امتحانات هماهنگ و     ة هم كردمتوصيه  . نمودم  

  . ئي اف تي استفاده كنند
  

 ة با او صحبت نمودم و وي اظهار داشت كه آنچه را من گفته بـودم انجـام داده بـود و هم ـ                      يك ماه بعد مجدداً   
 بعـدي كـه او   ةجالب اين بود كـه دفع ـ .  لاس قبل از شروع امتحان ميانبر ئي اف تي را بكار برده بودند      افراد ك 

 دانش آموزان ، بدون اينكه او چيزي گفته باشد ، شروع به ضـربه   ةاعلام كرده بود قصد دارد امتحان بگيرد هم       
ش آموزان با اذيت نمـودن ديگـري        همچنين اظهارداشت كه دريافته است وقتي يكي از دان        .  زدن نموده بودند  

و دانـش     آرام ميشود  اگر او از همه بخواهد كه روش ضربات را اجرا كنند كلاس فوراً            ،  كلاس را به هم ميريزد      
  .  آموزان به درس توجه ميكنند

  
درپايان سال به من زنگ زد و گفت كه مدير مدرسه به طـور خـصوصي از                 .  سال بعد او معلم كلاس سوم شد      

كلاس او  عملكرد  مدير اظهار داشته بود كه      . اگردانش در امتحانات هماهنگ اظهار رضايت كرده است         نتايج ش 
 مـشكلات  ةعلاوه وقتي اولياء دانش آموزان بـراي گفتگـو دربـار   ه  ب.  بهتر از ساير كلاسهاي مدرسه بوده است      

 آن بـه سـاير       بـارة   همچنين در  .فرزندانشان به ملاقات او مي آمدند ئي اف تي را براي آنان شرح ميداده است                
  .  ساده را به آنان آموخته بودة بكارگيري اين شيوة نحوه ومعلمان توضيح داد

  
  . نمايدي شاگردان و فرزندانش استفاده مياو هنوز هم با موفقيت از ميانبر ئي اف تي بر رو
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     نكته

جب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي مو
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً .  به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً
در .  مراجعه كنند )در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


