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  شيوة لورتا اسپاركس در پرداختن به دردهاي
   جسمي و سردردهاي ميگرني

  
  سلام به همگي 

  
لورتا اسپاركس  موفقيت هايي اساسي در مورد دردهاي جسمي و سردردهاي ميگرني داشته 

او ، پس از سالها تجربه در اين رشته ، شيوة مخصوص خودش را ابداع كرده است و . است 
  . ايگان براي ما شرح مي دهد خوشبختانه آن را به ر

  
  به شما علاقه دارم ، گري 

  
  مشتركان عزيز نامه هاي الكترونيكي 

  
. در شمارة گذشته از تجربة حاصل از كار با فردي كه سابقه طولاني ميگرن داشت سخن گفتم 
 . پس از آن بسياري از من خواستند جزئيات بيشتري را بيان نمايم و من نيز از اين كار خرسندم

شيوة . كار من بيشتر بر پاية الهام انجام مي شود و لذا هيچ گاه دو معالجه عيناً مثل هم نيستند 
  . آنچه در پي مي آيد كليات شيوة من است . كار بر روي ميگرن در اساس مثل ساير دردهاست 

  
 نيز  از فرد مي خواهم شدت دردش را در مقياس صفر تا ده بيان كند و همچنين محل درد را-1

  . مشخص نمايد 
  
من و نه وارونگي رواني احتمالي فرد مبتلا صورت " خواست " تصحيح در مورد :  تصحيح -2

سپس قدرت . از خودم مي پرسم كه آيا مايل به ارائة خدمت به او هستم يا خير . مي گيرد 
در غير اين . اگر پاسخ مثبت بود به معالجة او ادامه مي دهم . عضلة خودم را آزمايش مي نمايم 

با وجود اينكه نمي خواهم به اين فرد خدمتي بكنم " : صورت به وارونگي رواني خود مي پردازم 
اين كار را سه بار با ضربه زدن به نقطة ضربة  ( " .عميقاً و كاملاً خودم را قبول مي نمايم 

 را مي سنجم تا سپس دوباره قدرت عضلة خودم. ) كاراته يا ماليدن نقطة دلريش انجام مي دهم 
آنگاه ، با انديشيدن مداوم و آگاهانه به مشكل ، خودم . از تصحيح وارونگي رواني اطمينان يابم 

  .را در اختيار هر نوع انرژي شفا بخشي كه مي تواند كمكي بنمايد قرار مي دهم 
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اگر نمي دانيد چگونه قدرت عضلة خود را بسنجيد تنها كافي است كه فرض كنيد : نكته 
  .ارونگي رواني وجود دارد و به تصحيح آن بپردازيد و

  
از او مي خواهم محل درد را به صورت نقطه سرخ رنگ و درخشاني در :  همكاري فرد مبتلا -3

  .) اگر چند نقطه وجود دارد كار را با آن كه آزارش بيش از همه است شروع ميكنيم ( نظر بگيرد 
  
 ضربة كاراته ضربه مي زنم و آنگاه ضربات محكم و  سپس بين پنج تا ده بار بر روي نقطة-4

بعد از او .   ضربه 100حدوداً  . پيوسته اي  به  مدت  يك  دقيقه بر روي نقطة  گاموت  مي زنم 
پس از آن او شدت درد . مي خواهم بر روي هر يك از نقاط استخوان ترقوه پنج بار ضربه بزند 

بعد به سراغ نقطة . مه مي دهيم تا شدت درد  به صفر برسد اين كار را آنقدر ادا. را مي سنجد 
  . بعدي ، از لحاظ شدت درد ، مي رويم و به همين شيوه به آن مي پردازيم 

  
اين روش ضربات مكرر بر روي نقاط استخوان ترقوه و گاموت : نكته اي از جانب گري كريگ 

  دكتر راجر كالاهان آموزش داده براي  رفع  درد  به  صورت  بخشي از الگوريتم  درد  توسط
ولي  هرپند كه دريافته ام اجراي كامل ئي اف تي هم به همان اندازه موثر است ،. مي شود 

 ببينيد كداميك براي خودتان يا افراد  .خوانندگان را تشويق به انجام هر دو روش مي نمايم 
  .يست هيچ چيزي  گويا تر از موفقيت ن. مبتلا بهتر از آب در مي آيد 

   
 اگر شدت درد تغييري نكرد يا عكس العمل درد نسبت به معالجه متوقف شد آنگاه از -5

و ) از جمله شاهد بودن يك واقعة تروما ( خاطرات ناگوار اعم از تروماهاي جسمي ، احساسي 
بسيار ديده ام كه افراد . مي پرسم ) مثلاً احساس طرد شدن يا بي اعتنائي از جانب خدا ( روحي 

مبتلا به ميگرن اغلب احساس مي كنند يا در زماني احساس كرده اند  كه  در  موقعيتي  
  . غيرقابل تحمل و بن بست گير كرده اند 

  
  : مثالهاي آن . اين احساس گير كردن كانون يك تصحيح جديد مي شود 

  
  "  با وجود اينكه قادر نبوده ام تغييرات مثبتي در زندگي ام به وجود آورم و غيره" 
  " با وجود اينكه ازدواجم غير قابل تحمل است و غيره " 
  " با وجود اينكه در كارم به بن بست رسيده ام و غيره " 
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با فرد مبتلا . درد  سرسخت تر باشد بايد به جنبه هاي بيشتري پرداخته شود / هر چه ميگرن 
 از دانشي كه از طبيعت با استفاده. گفتگو نمائيد و به دنبال تمامي جنبه هاي ممكن باشيد 

نگران اين نباشيد كه . بشري و شرايط فرد و زندگي گذشته او داريد طوفان ذهني ايجاد كنيد 
 نادرست ضرري  " حدس" يك . نتايج حاصل از طوفان ذهني تان صد در صد درست نيستند 

  .  خواهد بود ولي مي تواند جنبة جديدي را مطرح نمايد كه كليدي براي درمان موثر. نمي رساند 
  
وقتي بر روي تروما يا جنبه ها .  به خاطرات تروما و جنبه ها تا حدي كه نياز است بپردازيد -6

را دارم خودم را عميقاً ........ با وجود اينكه اين مشكل ( تمركز مي كنيد از روش تصحيح معمول 
)  گاموت 9به همراه  ( استفاده كنيد و سپس يك دور كامل  ئي اف تي) و كاملاً قبول مي كنم 

قسمت هاي ( درد  بپردازيد / جنبه خنثي گرديد به ميگرن / وقتي خاطره تروما . را انجام دهيد 
   ) 4 الي 1
  
  .  پشتكار داشته باشيد -7
  

    ( MFT )لورتا اسپاركس 
 


