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  استفاده از ئي اف تي باعث كاهش قابل ملاحظه زمان بهبودي صدمه ديدگي شد
  

جان فورد مثالي از بكارگيري ئي اف تي بر روي مچ پاي پيچ خورده يكي از بيمارانش ، كه در 
بهبودي حاصله به جاي يكي دو هفته اي كه معمولاً . اين زمينه كم تجربه هم بود ، ذكر مي كند 

اين مسئله ممكن است براي كاربران با تجربه ئي اف تي . ريباً فوراً ايجاد شد به طول مي كشد تق
اگر . ولي بايد بر اهميت استفاده از آن در تيم هاي ورزشي تاكيد فراوان نمايم . عادي جلوه نمايد 

حتي تعداد كمي از صدمه ديدگي هاي متعددي كه در ورزش پيش مي آيد چنين بهبودي قابل 
  . ا كند به هزينه اندك آن مي ارزد ملاحظه اي پيد

  
  

    ) ND, CH , EFT- ADV( نوشته جان فورد 
  سلام گري 

بيش از دو سال است كه از ئي اف تي استفاده مي كنم و موفقيت هاي خوبي هم نصيب 
  .فكر كردم بد نباشد تجربه اي را كه اخيراً داشتم با تو در ميان بگذارم . خودم و بيمارانم شده است 

شنبه صبح زنگ زد و گفت كه به علت پيچ خوردگي مچ . ل يكي از دوستان من است بي
پايش بلافاصله پس . پايش ناچاريم در برنامه اي كه براي روز يكشنبه داشتيم تغييراتي بوجود آوريم 

  . از پيچ خوردگي شديداً متورم شده بود 
و اظهار داشت كه درد آن هم در آن موقع هم كه با هم حرف مي زديم هنوز پايش متورم بود 

براي حركت به چوب دستي نياز داشت و فكر مي كرد حداقل تا چند روز نتواند سر . زق زق مي كند 
  . كار حاضر شود 

چند ماه قبل بيل را با ئي اف تي آشنا كرده بودم و لذا توصيه نمودم به خاطر تورم و درد مچ 
ا او كار نكردم و به جاي آن او را راهنمائي نمودم تا از طريق تماس تلفني ب. " ضربه بزند " پايش 

پيشنهاد كردم بر نقاط ابتداي ابرو ، زير بيني ، چانه و استخوان تر . خودش ئي اف تي را انجام دهد 
به من اطمينان داد كه درباره مورد . قوه ضربه بزند و در همان حين بر روي دردش تمركز نمايد 

  .اخير مشكلي نخواهد داشت 
يكشنبه صبح كه . او چندمين بار در بعد از ظهر و شبانگاه شنبه درباره تورم و دردش ضربه زد 

به . از خواب برخاست و پايش را بر زمين گذ اشت متوجه شد كه مچ پايش ديگر زق زق نمي كند 
بلوك همان روز به مشاهده بازي هاكي رفت و ناچار شد به اندازه سه . علاوه تورمي هم در كار نبود 
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باز هم تورم . ساختماني از جايي كه اتومبيلش را پارك نموده بود تا استاديوم را پياده برود و برگردد 
  .و دردي در مچ پايش احساس نكرد 

در واقع بايد بگويم كه سوار . سر كارش رفته بود .  صبح روز دوشنبه به من زنگ زد 8ساعت 
از خواب بلند شده بود چوب  سپس توضيح داد كه وقتي .موتور سيكلتش شده بود و به آنجا رفته بود 

. فكر كرد كه بهتر است براي برخاستن از آنها استفاده نمايد . دستي هايش در كنار تخت بوده اند 
وقتي كه كنار تخت شست مچ پايش را خم كرد و دريافت كه با اين كار دردي احساس نمي نمايد 

قادر بود ) م با راست كردن مچ پايش از بين رفت كه آن ه( فقط كمي احساس خشكي مي كرد 
....... دردي نداشت ...... تورمي در كار نبود . بدون چوبدستي و كاملاً بدون درد . بلند شود و راه برود 

  . كبودگي و سرخ شدگي هم وجود نداشت 
بايد به علت زدن آن " وي گفت . از او خواستم علت بهبودي سريعش را توضيح بدهد 

  " ات باشد چون هيچ كار ديگري در اين باره انجام نداده ام ضرب
  شاد باشي 
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