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  مشاور مدرسه از احساس تنش مي گويد
  
  ) نام نويسنده به دلايل شخصي فاش نمي شود( 
  

 روش ئي اف تي هم شرح  در آنجا. دو هفته پيش براي اولين بار در يك همايش انرژي درماني شركت نمودم 
دكان ، بكار توان در مورد هر كسي ، حتي كوه ميداده شد و به نظرم رسيد كه اين ساده ترين شيوه اي است ك

  . گرفت
  

  . من در مدرسه كار مي كنم و موقعيتي براي استفاده از ئي اف تي بر روي يك دانش آموز يافتم
  

عقب افتاده از درس . ناراحتي هاي فراواني در رابطه با احساس غم دارد وي در كلاس هشتم درس ميخواند و 
 دانست و ما توانستيم شدت آن را پس از سه او مشكل اصلي خود را تنش. و مشكلات آموزشي بسياري دارد 

صحبت كردم اظهار داشت كه احساس تنش هنوز هم در او ديروز كه با .   صفر كاهش دهيمهشت بهدور از 
رفتارش با ديگران بهبود يافته ونمراتش هم افزايش  . مي گويد احساس بهتري دارد. حد صفر باقي مانده است 

.   حين يك كلاس احساس نااميدي كرده و تصميم گرفته بر خود ضرباتي بزندوي گفت كه در.  پيدا كرده اند
 بر روي سينه و دستانش ضربه زده بود و مشاهده نموده بود كه احساس نااميدي كاهش و ميزان انرژي او

  . افزايش يافته بودند
  

 مشاور مدرسه 
 

     نكته
هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 

ند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندار. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 

در . مراجعه كنند ) واع شاخه هاي سلامتي در ان( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 

 


