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  موفقيت در فوتبال 
   ئي اف تي يا تصادف

 
 مناسـب در ورزش اسـت ولـي هـر ورزشـكار              كارايي  ة لازم  بازيكنان هر چند كه شرايط جسماني و ذكاوت        

اغلب همين مسئله است كـه باعـث        .  را عامل اصلي موفقيت مي داند     ) روحي  (  مسائل ذهني    حرفه اي موكداً  
مـن ده سـال درتـيم هـاي        .  در آمد بيشتر يا در آمد كمتـر مـي گـردد           پيروزي يا شكست و يا به عبارت ديگر         

 ةچند تيم بيـسبال بـه سـراغم آمدنـد و از طريـق بورسـي      (  . ورزشي بوده ام وازآنچه مي گويم به خوبي آگاهم     
   .)نفورد شدمتوارد اس) فوتبال ( ورزشي 

  
تي فرقـي هـم نمـي كنـد كـه در چـه         ح.  ورزشها كاربرد دارد و استثنائي هم در كار نيست           ةئي اف تي در هم    

  . از پينگ پونگ تا بوكسو از تنيس تا بيسبال .  كوچك بگيريد تا سوپربول گاز لي. سطحي از ورزش باشد 
  

  گري 
  

   لورا كمپبلةنوشت
  

  سلام به همگي 
  

زي  جديـد التاسـيس فوتبـال بـا         ساله ام در يك تيم نسبتاً      12دختر  .  دهم ماجراي كوتاهي را برايتان شرح مي     
در اولين بازي پايش صدمه ديد و مـن سـعي نمـودم بـه               . د  اين هفته در يك دوره بازي شركت نمودن        . ميكند

 ولي يكـي    .از انجام ئي اف تي در مقابل  دوستانش خجالت مي كشيد             .  كمك ئي اف تي آن را بهبود ببخشم       
قابل من و روي زمـين نشـستند و          دخترها در م   ةهم.  اين روش توضيحاتي بدهم      ةاز آنها از من خواست در بار      

 كار را نشان مـي دادم شـروع بـه ضـربه زدن بـر خـود       ة كه با زدن ضربات بر روي يكي از آنها شيو در حالي
گل به آنها مي زد و بعضي از بازيكنـان قبـل از زدن                8-9 بازي بعدي در مقابل تيمي بود كه معمولاً        . نمودند
دختـرم در   .   اول يك بر صفر پيش افتاده بودنـد        ةدر پايان نيم  .  بودند حسابي خود را باخته       ئي اف تي     ضربات
 وي پس از بازي اظهار داشت       " .م مي بريم  ي مامان ما ضربه زديم و دار      " دوم به سراغم آمد و گفت        ةآغاز نيم 

.   بازي فرزندانشان راضي بودند    ة والدين از نحو   ةهم.  كه آنان حتي در بين دو نيمه هم بر خود ضربه زده بودند            
 " جـان و دل      " دو بر يك واگذار نمودند ولي هيچگاه خود را نباختنـد و بـا                ة بازي را با نتيج    هر چند كه نهايتاً   

  . بازي كردند
  

 دقيقه بعد مـي بايـستي در مقابـل تيمـي بـدون              15. ضربه زدند و پيروز شدند      هم  قبل از اولين بازي روز بعد       
 آن  روش "حتـي مربـي آنهـا از مـن خواسـت كـه             .   جدول قرار داشت بازي مي كردنـد       شكست كه در صدر   

 احساس تنش و خستگي عضلات و دستيابي بـه بهتـرين   ةدربار.   را قبل از بازي با آنها انجام دهم"مديتيشن  
بـازي  بـاز هـم خيلـي خـوب         . يم   گاموت را هم براي تمركز بيشتر اجرا نمود        9روش  . بازدهي آنها كار كرديم     

  .  خود را نباختند و فقط دو گل خوردند اصلاًكردند ،
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 .  آنها بهتر از قبـل بـازي كردنـد   ة هم.اين طور فكر مي كنم كه به نظر شما آيا ئي اف تي علت آن بود ؟ من        
 بيشتر دويدنـد و از بـازي لـذت          د ،  بر توپ مسلط بودن     ،  هماهنگي بيشتري داشتند   ،شان كاهش يافت    تاشتباها
  ! بردند

  
   )BCSW( لورا كمپبل 

  
     نكته

هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن 
هاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را به علاوه گري كريگ و فر. و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند 
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( نمايند به افراد حرفه اي توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده 

 .هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است 
 


