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  : حاصل تلاش يك تازه كار در بكارگيري ئي اف تي 
  " ميگرن ظرف كمتر از ده دقيقه برطرف شد " 

  
  

  سلام به همگي 
  

او از دو مورد موفقيت آميز استفاده از  . 1ليندسي كني در ئي اف تي تازه كار به حساب مي آيد
هر دو .....  است ئي اف تي بر روي ميگرن سخن مي گويد كه يكي از آنها بر روي خودش بوده

وي همچنين از موفقيت هائي در مورد سندرم تونل مچ . مورد ظرف چند دقيقه برطرف شده اند 
دستي ، درد عضلات گردانندة شانه ، جراحات ناشي از بريدگي و سوختگي ، گرفتگي هاي 

  . عضلاني ، انواع سردرد ، و نفخ و بار معده مي گويد 
  

  به شما علاقه دارم ، گري 
  
  شته ليندسي كني نو
  

  سلام گري 
  

آن قدر موارد موفقيت آميز استفاده از ئي اف تي بر روي سردرد و دردهاي جسماني دارم كه 
اولي مربوط به . پس بگذار حداقل دو مورد را بگويم . نمي دانم كدام يك را برايت تعريف كنم 

سه ..... و ..... چهار سال است كه به علت وجود دو بچة شرور كمتر از " شري " دوستي به نام 
خسته شده ) تهيه غذا ، پذيرائي از مهمانان و برنامه ريزي خدمات عروسي ( كار  پر مسئوليت 

  . بود 
  

ولي من در اوائل آشنائي ام با ئي اف تي نمي دانستم براي ميگرن هم . او اغلب ميگرن داشت 
 كاهش تنش ناشي از كارهاي فرزندان ئي اف تي را به شري آموختم تا از آن براي. كارائي دارد 

از اينكه مي ديد چيزي براي كاستن از بار روحي اش وجود دارد . و كارهايش كمك بگيرد 
  . هيجان زده شده بود 
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شري چند هفته با موفقيت از ئي اف تي در مورد تنش هايش استفاده كرد تا اينكه يك شب به 
نگ زد و از دو بچة پر سر و صدا و يك مهلت روز بعد به من ز. ميگرن وحشتناكي دچار شد 

  . تمديد ناپذير براي انجام كار و يك ميگرن كشنده خبر داد 
  

روي زمين دراز كشيد و بر . شري داروئي نداشت و به علت درد عقلش را هم از دست داده بود 
ت كه وي اظهار داش. نمي دانست كه آيا ئي اف تي كمكي مي كند يا خير . خودش ضرباتي زد 

پس از چند دقيقه ضربه زدن احساس راحتي نمود و ميگرن ظرف كمتر از ده دقيقه به كلي 
اين  اولين  باري  بود  كه  ديدم . من هم همين  طور . خوشحال و متعجب بود . برطرف شد 

  . ئي اف تي بر روي ناراحتي هائي كه تا به اين حد جدي هستند نيز كارائي دارد 
  

دو سال بود كه ديگر خبري .  آن مورد گذشته بود كه خودم دچار ميگرن شدم تنها چند هفته از
در شرايطي كه  در  برهه اي  . از آن نبود و فكر مي كردم ديگر از دستش خلاص شده ام 

پرتنش از زندگي ام قرار داشتم روزي در يك فروشگاه بزرگ بودم كه احساس كردم ميگرن دارد 
دختر خوبم ، چه شده ؟ يك " : فروشنده پيش من آمد و گفت . به سرعت به سراغم مي آيد 

  " . دفعه انگار كه كسي بار سنگيني روي سرت گذاشته است 
  

پس از تنها . سريعاً بسوي اتومبيلم رفتم و در بين راه بر خود ضربه زدم . دقيقاً همين طور بود 
آنقدر سريع كه . رف شد چند ثانيه احساس راحتي كردم و ظرف چند دقيقه ميگرن به كلي برط

وقتي با اتومبيلم از  پاركينگ  فروشگاه  بيرون  آمدم به كارهائي كه بايد در  آن  روز  انجام  
حدود يك ساعت گذشت تا . مي دادم فكر مي كردم و ميگرن به كلي فراموشم شده بود 

  .   است فهميدم كه ميگرن چگونه به سرعت و كاملاً ناپديد و آسودگي از درد حاصل شده
  

امروز به همة بيماران و دوستانم  از مزاياي استفاده از ئي اف تي براي رهائي از درد و آسودگي 
  . هاي روحي قابل توجهي كه بدست مي دهد مي گويم 

  
طبيعي است كه ئي اف تي را بر روي مشكلات روحي بيماران و دوستانم به كار مي گيرم و آن 

دم و بيمارانم موفقيت هاي كاملي در مورد دردهاي مختلف نظير خو. را به آنها آموزش مي دهم 
سندرم تونل مچ دستي ، درد عضلات گردانندة شانه ، جراحات ناشي از بريدگي و سوختگي ، 
گرفتگي هاي عضلاني ، انواع سردرد ، نفخ و باد معده و بسياري ديگر از آسيب هاي جسمي و 

  .يا دردها داشته ايم 
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ز خبر نامه هايت درباره مشكل هضم لاكتوز خواندم و ئي اف تي را بر روي همچنين در يكي ا
  . اين يكي كه ديگر مرا متحير ساخته است . آن بكار گرفتم و اكنون ديگر مشكل لاكتوز ندارم 

  
  با احترام 

  
  ليندسي كني

   
  مربي افزايش كارائي در زندگي 

  
    نكته

ج باليني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتاي
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً . ي براي كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله ا
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

.هر حال مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است   
  

 


