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  اضطراب امتحان و بهبود نمرات
  

  :بي از كار برد ئي اف تي بر روي پسرم داشتم لتجربه جا
  

  و ميشد   امتحان عصبي ةدر جلس: او عادت بدي داشت .  جديدي رفت ةسيريل در سيزده سالگي به مدرس
جايگزين نمي دانست گيج ميگشت و حتي پاسخ هاي صحيح را با پاسخ هاي غلط  را  سوالات  پاسخ  وقتي 
ما .   ميگرفت5 و به ندرت 5/4 تا 4  هستند معمولا6ً تا 1در نظام آموزشي سوئيس كه نمرات از .  مينمود

  . هميشه احساس ميكرديم كه اين نمرات مطابق با قابليت هاي ذهني او نيستند
  

صول ئي اف تي را به راحتي توانستم ا.   دبيرستان تغيير مهمي براي او بود و به اضطرابش افزودةآغاز دور
بر .  ميرود از خود انگيزه نشان داد  ساله انتظار13برايش توضيح دهم و او هم به اندازه اي كه از يك نوجوان 

  مرتبه  چهار كلاً.  گيج شدن   بعد  و  اضطراب ابتدا.  امتحان كار كرديم ةجلس سر   در   احساساتش روي
. ه است  و با نمراتي عالي به خانه آمدهه ما را حيرت زده كردهميش  پس  از آن. ئي اف تي را بكار برديم 

 وجود 5/4 ة رسمي اش را آورد كه در آن فقط يك نمرةديروز ، كه سه ماه از آن جلسه ميگذشت ، اولين كارنام
  .  بودند5/5 و 5بقيه نمرات . داشت 

  
و موفقيت هايش موجب  تر توجه مينمايدبيش.  است   داده تغيير  هم   را تكاليفش انجام   ةفكر ميكنم او شيو

كنجكاوم .   نيم ساعته ئي اف تي بوقوع پيوسته اندة اينها پس از تنها يك جلسةهم .  بيشتري شده اندةانگيز
  . كه بدانم گامهاي بعدي چه بايد باشند

  
.  كودكان ، اگر به فردي كه با او كار مي كنند اطمينان داشته باشند ، به آساني به ئي اف تي پاسخ مي دهند

  . لان ، مقاومت ذهني كمتري در برابر تغيير سريع از خود نشان ميدهنداآنان ، نسبت به بزرگس
  

 ويلم لامرز
 

     نكته
ابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج باليني ق

به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 
اكيداً .  به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي كمك

در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 
 .وليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است هر حال مسئ

  
 


