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  اضطراب امتحان
  

  گري عزيز،
  

پس از اينكه چند هفته بر روي خودم . از اينكه سي دي هاي  ئي اف تي را برايم ارسال نمودي متشكرم 
را بر روي كار آموزي كه قرار است چند هفته ديگر امتحان بدهد و بسيار مضطرب بود  امتحان كردم امروز آن

 چند بار دستور اساسي را .عه قبل در امتحان مردود شده بوداو دف. و رفتاري خود مخرب داشت بكار گرفتم 
.   نسبت به امتحاني كه در پيش داشت احساس تنش نمي نمود نداشت واضطرابدر پايان ديگر انجام داديم و 

حيف . از انديشيدن به آماده شدن براي امتحان لذت مي برد و به نظر مي رسيدكه ده سال جوانتر شده است 
  . جرا فيلم نگرفتمشد كه از ما

  
 از اهميت بيشتري "، به نظرم رسيد بايد به دنبال جنبه اي باشيم كه كار كردن بر روي آن  به هنگام تصحيح

او به آنگاه  ، شد سختي نصيبش خاطره اي كه وي از امتحان داشت اينطور بود كه سوالهاي ".برخوردار باشد
دريافتيم . رديد واز لحاظ جسمي احساس بي حسي نمودشكلي خودكار خودش را ابله خطاب نمود، مضطرب گ

 اين بود دليلش. كه امكان عدم رسيدن به سوالهاي دشوار وجود ندارد و لذا بر گفتگوي دروني او تمركز كرديم 
  .اگر او چنين گفتگويي با خودش نمي داشت به ساير علائم هم دچار نميشد كه
  

اگر آن  جنبه را  در حين .  براي جستجوي جنبه اي  مهم شيوه اي عالي:   از جانب گري كريگ  توضيح
  .  جلسه امتحان نشان خواهد دادسر خودش را ئي اف تي پيدا نكنيد احتمالاً جلسه 

  
 براي سنجش نتايج ينده به نام گام گذاشتن در آNLPهمچنين دريافتم كه استفاده از يكي از فنون : ادامه 

او پس از تصور نمودن آزموني دشوار قادر بود بدون اينكه خود را تحت فشار . حاصله مي تواند بسيار مفيد باشد 
  .احساس كند به خود بگويد كه تنها نيازمند وقت بيشتري براي انديشيدن است 

  
  امضاء محفوظ

  
     نكته

ني قابل توجهي شده است ولي بايد در نظر داشت كه هنوز در مرحله آزمايش قرار دارد و لذا كاربران آن هر چند كه ئي اف تي موجب دستيابي به نتايج بالي
به علاوه گري كريگ و فرهاد فروغمند هيچ مدرك پزشكي ندارند و ئي اف تي را . و مردم عادي بايد مسئوليت كامل استفاده از آن را به عهده بگيرند 

اكيداً .  كمك به مردم در اختيار آنان قرار مي دهند و لذا مسئوليت استفاده از آن را در هيچ شرايطي به عهده نمي گيرند صرفاً به عنوان وسيله اي براي
در . مراجعه كنند ) در انواع شاخه هاي سلامتي ( توصيه مي شود افرادي كه مايلند از ئي اف تي بر روي مشكل خاصي استفاده نمايند به افراد حرفه اي 

 . مسئوليت استفاده از آن به عهدة خود استفاده كنندگان است هر حال
  
 


